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جنورد(ع)سلامت  بیمارستان امام حسندفترآموزش  
:تایید کننده :                         

دکتر مسلم سلطانی فوق تخصص گوارش وکبد
1: کد محتوا 
بیماران  : گروه هدف 

98بهار  
1404تابستان: مجدد بازنگری 

2022سودارثجراحی بیماریهای گوارش برونر –پرستاری داخلی 
اصول طب داخلی هاریسون بیماری های گوارش 

(ولونپردنیزهیدروکورتیزون،)هااستروئیدازاستفاده•
آزاتیوپرین،)ایمنیسیستمهایکنندهتعدیل•

ردیگداروهایبهکهبیمارانیدر(...وسیکوسپورین
آنعودازپیشگیریجهتهمچنینودهندنمیجواب
.رودمیکاربه
(داردادامهبیماریعلائمکاهشزمانتاداروهامعمولا)

بیماریبهابتلازماندرفعالیت
صندلییاتختبیماری،رویحادحملههنگامبه

.کنیداستراحت
.برخیزیدجاازخوردنتوالت،حمام،یابرایتنها
ازامکانحدتاراخودحملات،فعالیتهایبینفواصلدر

.سرگیرید
کرونبیماریدرغذاییرژیم

تامینواسهالودردکنترلالتهاب،کاهشبرای•
.شودمیتوصیهزیرنکاتغذایینیازهای

هبودبدرتواندمیفیبرازمحدودیاباقیماندهکمرژیم-1
غذاییموادوسبزیجاتهامیوه)موثرباشدبیماریاین
.(هستنددارفیبر
زینجایگباهمراهکالریوپرپروتئینپرغذاییرژیم-2

.کنیداستفادهوآهنویتامینهای
موحجبیشتردفعاتدرراغذاییهایوعدهاستبهتر-3

کنیدمصرفکمتر
دارید،غذاییموادبهاحتمالیآلرژیاگر-4

زارامشکوکغذاهایوسایرمرغ،آجیلشیر،گندم،تخم
.کنیدحذفخودغذاییرژیم
ووسیگارجاتالکل،ادویهقهوه،مانندهاییمحرک-5

.کنیداجتنابسردغذایخوردن
کنندهکمکغذاییرژیمدرچربیمقدارکاهش-6

هایسسکردنی،سرخچرب،غذاهایبنابرایناست

.نماییدپرهیزوکره،خامهچرب
.بنوشیدآبلیوان8حداقلروزی-7
ذرت)کرنپاپمانندزیادفیبرحاویغذاهایاز-8

وسبوسخوراکیهایمغزحبوبات،ها،تخمه،(بوداده
.کنیددوری
در...وموز،زمینی،سیبمانندپتاسیممنابعدریافت-9

.شودمیتوصیهاسهالدوره

عواقب مورد انتظار در بیماری کرون
سالگی آغاز می شوند و ممکنن 20حملات معمولا در اوایل 

.است برای سال ها ادامه یابند
فواصننل بننین حمننلات از چننند منناه تننا چننند سننال متغیننر 

د وبعند گاهی علایم فقط تنها یک یا دوبار بروز می کنن.است
.از آن بیماری ناپدید می شود

کن اگر برای درمان شما به جراحی نیاز پیدا شود،این کار مم
ی را است وضعیت شما را بهبنود ببخشند و پیشنرفت بیمنار

.برای سال ها به تعویق اندازد
اما باید توجه داشنته باشنید کنه علنی رغنم انجنام جراحنی 

.احتمال عود بیماری وجود دارد
.دمی باشنطبیعی فعالیت و زندگی.این بیماران دارای

علائم هشدار دهنده
اگر شما ینا یکنی از اعینای خنانواده تنان علائنم •

.بیماری کرون را دارید
اگر اجابت مزاج شما سیاه و قیری است ینا در آن•

.خون وجود دارد
.اگر شکم شما متورم شده است•
درجه سانتیگراد برود 38/3اگر درجه حرارت بدن بالای•

.به پزشکتان مراجعه کنید

راهنمای خود مراقبتی در بیماری
(آنتریت ناحیه ای)کرون 
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(آنتریت ناحیه ای)بیماری کرون 
یک بیماری التهنابی اسنت کنه لاینه هنای دینواره ی روده را 

.گرفتار می کند
وبنا ( چنکقسمت پنایینی روده کو) این تغییرات بیشتر ایلئوم

( قسنمت بالاروننده روده بنزر ) شیوع کمتنر در روده بنزر 
ش گوارقسمت از دستگاه ایجاد می شود  ولی می تواند در هر 

.ایجاد شود
سنال، 30تا 15در هر سنی رخ می دهد بیشتر در گروه سنی 

.سال ظاهر می شوند70تا 50
.ابتلاء در زن و مرد یکسان است

علت بیماری کرون چیست؟
ه عامل ولی به نظر می رسد س.علت بروز بیماری ناشناخته است

ید آن ژنتیک، محیط، و اختلال سیستم ایمنی در ایجاد و تشد:
.نقش اساسی دارند

:عوامل محیطی-1
حشره کش ها،افزودنی مواد غذایی ،مصرف 

سیگار،اشعه،داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی،عفونت 
باکتریایی

ژنتیک-2
کرونبیماریخانوادگیسابقه
ایمنیسیستماختلال-3

وادمبعییبهبدنایمنیسیستمطبیعیغیرهایواکنش
.داردنقشآنایجاددرهاباکتریوغذایی
بیماریایجادروند
بامواجهههنگامدر(مثبتخانوادگیسابقه)مستعددرفرد
یباکتریایی،آلرژعفونتمانندبیماریکنندهشروععوامل
دهرومخاطدرالتهابیواکنشیکایجادباعثسیگارغذایی،
رویبرهازخموشدهمخاطشدنضخیموتورمباعثکهشده
شودمیظاهرملتهبمخاط

هازخم ها جدا از یکدیگر قرار می گیرند و حدفاصل این زخم
.بافت طبیعی وجود دارد

یهشبظاهریرودهمخاطپیشرفتهمراحلدربیمارانازنیمیدر
کندمیپیداسنگقلوهبه
چیست؟کرونبیماریهایونشانهعلائم 
خوردنازپسخصوصاپیچهدلباهمراهشکمیدرد✓

باکهراستسمتدرشکمپایینقسمتدردرد)غذا
(.شوداشتباهاستممکنآپاندیسیت

،دردازاجتناببرای)خونیوکموزنکاهش،تغذیهسوء✓
(کندمیمحدودراخودغذایمصرفبیمار

چرباسهالوآبکیاسهال✓
شکمنفخواستفراغوتهوع✓
لمسدرشکمبودنحساس✓

بیماری کرون با دوره های عود و بهبودی 
درزمان عود، .تکرار شونده می باشد 

علائم تشدید شده، بیماری فعال است و 
در زمان بهبودی، قسمت های ملتهب 

روده بهبود یافته و علائم کم می شود یا 
از بین می رود و بیماری خاموش می باشد

افننزایش اسننتعداد ابننتلا بننه •
سرطان ایلئوم

درد و التهاب مفاصل•
التهاب چشم•
انسداد روده•
خونریزی و کم خونی•

سوراخ شدن روده ملتهب•
آبسه اطراف راست روده•
12کمبود ویتامین ب •
اختلالات کلیوی•
سوء تغذیه•

چیست؟کرونبیماریتشخیصراههای
بیمارحالشرح

ازبعدایکساشعهباکوچکوبزر رودهازبرداریعکس•
قطعیروش،مهمترین(سوالاباریوم)باریومحاجبمادهخوردن
باشدمیکرونبیماریتشخیص

،آزمایشات(زیادچربیومخفیخونوجود)مدفوعآزمایش•
میزانکاهشوالتهابوجودخونی،کمنظرازبررسی)خون

(خوندرپروتئینوآلبومین
لهوسییکبابزر رودهداخلدیدنکولونوسکوپی،
.داردرارقنورمنبعآنسرکهپذیرانعطاففیبرواپتیک
آندوسکوپی
:کرونبیماریدرمان
علائم،سرکوببهبودروده،التهابکاهشدرمانازهدف
ربیمادادناستراحتایمنی،سیستمنامناسبهایواکنش
است

؟چیستکرونبیماریاحتمالیعوارض

اخلدازمانندنیراهیغیرطبیعیایجاد)فیستولپیدایش•
مثانهورودهبین(بدندیگرواعیاءهاقسمتبهروده

داروئی؟درمان•
ودبهببرای(سالامینوسولفاسالازین)ضدالتهابداروهای•

میاستفادهمدتدرازدربیماریعودازجلوگیریوالتهاب
.شود
(مترونیدازول)هابیوتیکآنتی•
دردضدداروهای•
اسهالضدداروهای•
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